Speiseplan fur 3 Tage nach Herrn Finanzsenator / Berlin
Herrn Sarrazin fiur Hartz IV - Betroffene

Speiseplan eines Ein-Personen-Haushaltes — errechnet von der Finanzbehorde

Tag1 Euro Tag 2 |En Tag 3 Euro
Frlstick 2Brétchen 0,30 | 80g Misi 040 | 3Schelben Vollkorntoast o
Pt - 259 Marmelade 0,06 |1Banane 035 | 25ch. Wurst 030
3 1 0,25 L. Mikch/1 Be. Joghurt 0,35 | 15h. Kise 0,55
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Gemisesuppe mit Feischeilage Bratwurst mit Saverkraut . Kartofelrel
100 g Kartoffen 005 | 1Brabwurs 0.3
1 Mo ~' 005 | Kartoffelbrei, 1 Portion 0.5
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Twischenmahlzeit | 1Tasse Kaffee + Joghurt (040 | 1Glas Tee+ 3 Kekse 05 | 1lasse Kaffee + 1 Banane
Abendessen 1/2 Gurke 0,30 | 2Scheiben Brot 012 | 25helben Brot on
T30g Leberkise (1Schelbe) |05 | 2Scheiben Kise 050 | 100g Quark (kriuter) 0,30
15cheibe Biershinken 055 | 1ScheibeSchinken 030
100g Krautsalat 0.
10g Butter 0,0
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